En période de grand froid

Le grand frodd demands & mon Corps
dia falre des afloris supplémentaines sans
que & m'en rende comipte. Mon coeur bak
plus: vite pour éviter que mon corps

s& refroldisse. Cela peut atre particullérement
dangersin pour les perEonnes. gbas

et lee malades chroniques.

GRAND FROID » COMPRENDRE & AGIR

spmmmmw 5l Je reste dans le frold trop longiemps, 5l ja tals des efforis physiques

ma temperature corporede paut descandne las exiramités de mon corps &n pilein air, je rsque dagoraves
en dessous de 36 °C, je suls sls pearrent devenir d"abord rouges of d'&ventuels probliémes
n hypoihenmie. Mon Comps ne fonctionne doulouneses, puis grises et Indolores canfio-vasculiaires,
plus nommalemant ef cela peut entralnes {gelures). Je fsque I'emputation.
‘des risques Qraves pour ma sants.
Quand je sors je me couvre Je suis prudent Ja chaufie
- suffisamment afin de garder et jo pense sux autres. sans surchauffer.
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H » 5i j'utilise ma woiture, j» prends sans |= surchauffer
& de ['=sau, une couverians et an m essurant
! et un telephone chargs, ot de sa bonne
!: j& me renssigne sur la meéabso. v tilation.
i * .= suis encore plus atientif aveo
[ les enfanis ot les pamsonnes
Agtes, qui ne disent pas quand
ils vt froed_
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