Qualite

des eaux de baignade  ;;.

Connaitre la qualité des eaux de baignade en eau de
mer ou en eau douce est un moyen pour prévenir tout
risque pour la santé des baigneurs. Le suivi régulier de
la qualité des eaux de baignade est assuré par I'Agence
Régionale de Santé Nouvelle-Aquitaine.
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[o] quallte des eaux de baignade *
| i Controle des sites

de baignade
Monitoring of bathing

o

onnaitre la qualité des eaux
de baignade en eau de mer
ou en eay douce est un moyen
pour prévenir tout risque pour fa
santé des baigneurs.

Le suivi régulier de la qualitd des
eaux de baignade permet de
connalire les impacts éventucls
de divers rejets qui influence-
raient fa qualité de l'eau du site de
baignada,

eing anure of the quality of

bathing waters, In the sea or in
[freshwaters, isaway of preventing
any risks with bathers’ health,
The regular follow up of the quolity
of bathing waters enables lmowing.
possible impacts from different
wastes that may influence the
quality of the water en the bathing
spots.

Chaleur et déshydratation

Heat apd dshydlration

«Evitez ks expositions au solai trop
profongdes.

* Prifdrez vous exposer au solell avant
1 heures et aprés 16 hoares, ol Nintansié
du 5ok st moindre,

lunltes da sole & verres filtrants.

= Appliquor une crbme swolaite dindice
suffisant,

» Moudiezvous le fronl et Ja nuque
requlirement.

* Buvez souvent et en bonnes quantitds ;
donnez natamment @ bolre aux jeunes
enfants 3wnt quils ne te réclamont
+Evitez ks ellorts aux heures les pius
chmudes et pendant les daux heures qui
suivant bes repas.

En ¢asdemalaise,
appelez e 15 (ordences)

How | ls the quality
. of balhing wuters monifored ?

spots
4

Critéres d’évaluation de la qualité de 'eau
Assessment of the water quality

»

Interaity is

» Wear sunghsises and wear o hat,
d op of o headscarf to avold
sunitrokes.

# et your foreheud and your neck
wet regularly

*Put on sunscreen ceearmn with a
sufficient protection factor.

+ Drink {preferably water) often ord
in good quantity, and particularly
Eive young children something to
c#mlrbc}uuﬂwymlrﬁrﬂ

» Avord making physical
efforts.  during  the  hotest
bours and  dhaing Two- hours
fobiawing meals,

( J} Ityoutectynivall,
LAl M5 (emEtGEntiEs)

[ :
T Cas animaux restent

Venimaux néma
€choues sut le sable,

La physalie et {a méduse pélagique

Physalia & Mauve stinder i

3 POCTREL

CYANOBACTERIES

Consignes de baignade

Rutas for swilmining

+Priviégiar o rones de  baignads
surveilides.

+ Respectaz drictement les corsignes do
stcunta,

+En eau douce, penser h protéger vos
plains  awe patsement  dtancho
(lkquei ﬁtenmmﬂﬂlemm)

Retrouvez la qualité

de l'eau de votre lieu

de baignade Check the water
quality of your bathing placespot

* Bathin the sups

Les dangers des baines
The danaers of tidal peols

b Ce sonl des dépressions creusées par b

houle dans le sable fin qui ne se volent qu'd
marée baste. Lotsquelles s remplissant,
clloy dnzomsudzl’maslm

o Stictly  follaw  the  safety
instrutions.

sin fresh water remember to
protect your welrdds with o
vaterprodf  bardage (sisk of
bocteriolinfections).

apparence plus calme qu'slk
Ma\squmhmaudvrnudoh baine
davient supdrivur & celui da Focdan, ello so
Vide soudainement en créant un courant vers
le large dune fotce exceplionnelie, contro
mlmlemillﬁummmpm lutter
oduil & 1 précis

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine

nauvelle-aquitaine.ars.sante.fr
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Lapropreté des plages
Beach cleanliness

) Un sable propre contribue dgaloment au plaisir de s
baignade. En revanche, un sable souillé pout provoquer

certaines alfections comme les mycoses (maladies

depanuduesadmrhamqm) i nioviste pas

admlawudemmdemlémﬂaxepmhume

De diémonts peuvent influsncer la quatté du

ce de b fr

Iou:islhu;

+ Ne jetez pas vos déchels sur le sable (paplers,
mégots, restes alimentaires...) et ne los enterrez

pas non plus : utifisez les corbeilles ou poubelies
mises & votre disposition.

+ Signalez toute présence de déchets dangereux
(seringues) au paste de secours ou & ks mairie,

« Utilisez les sanitaires mis & votre disposition.

Pendant la saison estivale, les animaux

peuvent souitler le sable et F'eau de baignade.

A dlean sand contributes to the plenure of batling On
an other hand, sofled sand con cause skin ament (mycasls
Joi example). There are no smitary quakty ds for
sand. Diffecent efenienls can affect the qua'ity of the sand
nrnlpallklxml)‘rh tourist activity,

oid Jeaving your rubbish on the sand (popers,
tg]are{le buus :ejlcmers .) and burying them
either : use the rubbish bins or the trashcons
provided,

* Report all presence of dangerous garboge (ke
syringtes) to the ifsguards or to the tn\\m(gn((il.

# Use the washrooms available.

* During the summer season, pets ard gl Kind of
animals are forbidden on the beach because their
wn:lﬁ can contaminate the sand and the bnrfung
vaater.
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77 et fiedd up, they make
to h{miﬂ{rl}mfhwhﬂt But when

* Entrez de. dars leay,
particufiteament lorsque Fesy ost frolde
£ gue vous vous Btes exposd au soleil

+ Ne quitter jamals des yeux vos enfants
quand its jouent au bord de leau €1 on kes
Jaissez jameais seuls dans Teate.

= Equipez vou enfants do brassards o dun
mouwnanwm

‘) "

espechlly when the water fs cold
nd when yous have been exposed
tothosun

pr
dehmaéemmlnwdummum
corvditions métdorlogiques et
du coefficient de marde. Plus les vagues sonl
grosses et la coellicient dlavd. plus les batnes
sont dangorousos.

* Repérez les colrants el les baines avant
d'aller nager ou demander consell aux
"

= Evitez ds vous balgnor apis un repas
copleare

=Ne consommez paz diakcool avanl et
fonade.

pendant ja b3l

La grande vive
Greater weever

Les rongeurs:
Radents y

*Si vous dtes pils dans un courant de baine,
n'essayez pas de le temontes, ne luttez pas,
vaus ne ferlez qua vous éputser, lalssez-vous
porter par l2 courant.

Les animaux

the level of water i these pords
they suddenty empty o

3 Wsher thar the covan level,
bym&gmcmbmiymrwnnﬁt
this

This phenotnenon happens
or et Ude and deperds on the
tide coafficient. The bigger the waves ore and the higher the tide
coeffickent gebs, the more dongercas the rip currents are,

current.

ctumﬁmmdurmnoodudr
weather conditions and on the

+ Check out Uy therip fore bathing or
got advice from the lifoguards.
'Ilmmmlmmﬂmmmnudnmlhyhmn
against It, do not struggle, you would only exhaust yourself,
mmmmmmts.mmwmmmmu»
current without panicking.

dangereux pourd santé
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